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INTRODUCERE

Problema bullying-ului este astazi des intalnita, fie in familie, fie in
scoli. ,M-a hértuit!”, ,Se ia mereu de mine!”, ,Prefer s& nu le spun nimic
parintilor mei, pentru ca nu vreau s& se duca la profesor si s& se intoarcé
totul impotriva mea”, ,Am vazut ca era hartuit, dar nu am spus nimic de
teama sé& nu mi se intdmple si mie ceva.” Desigur, bullying-ul si umilirea
au existat dintotdeauna, dar nu era numit astfel, iar fenomenul este astazi
tot mai raspandit, deoarece bullying-ul este din ce in ce mai greu de
observat, devenind adesea verbal sau digital. In unele cazuri, un grup mai
mare (de exemplu, intreaga clasa) este responsabil pentru bullying-ul din
curtea scolii, din afara scolii si, din ce in ce mai mult, de pe internet. De
fapt, o fotografie sau un filmulet umilitor pot fi difuzate in cateva ore in
toata scoala si pot discredita ,reputatia” elevului, afectandu-i, pe termen
lung, stima de sine. Faptul ca bullying-ul are loc si in afara scolii (prin
intermediul SMS-urilor si al retelelor de socializare, unde se pot crea
conturi pentru a tachina sau insulta anonim un copil) nu permite adultilor
sa-l depisteze si, prin urmare, sa ii protejeze pe copii. Atacurile sunt apoi
|lasate sa se amplifice pana la un asemenea grad, incat pana si adullii
(profesori, parinti) devin depasiti de situatie. Din fericire, scolile, parintii i
profesorii consilieri scolari au abordat aceasta problema cruciala a
bullying-ului, a intimidarii si disconfortului copiilor in scoli. Constientizarea
acestei probleme a dus la cresterea interesului pentru importanta
cuvintelor, a comunicarii adecvate, a empatiei, a stimei de sine si a valorii
fiecarui copil. Cand vorbim despre bullying, vorbim despre suferinta,
batjocura, dar si despre importanta de a trai si de a fi tu insuti, indiferent

cat de diferit esti.



CE ESTE BULLYING-UL SCOLAR?

Bullyingul scolar este definit ca un act de violenta care se repeta
zilnic. El poate fi verbal (insulte, batjocura, amenintari), fizic (lovituri
puternice sau discrete) sau psihologic (incitare la sinucidere, umilire
publica). Definitia poate parea simpla la prima vedere, dar, in viata de zi
cu zi, bullying-ul este uneori dificil de depistat, deoarece aceste atacuri pot
fi foarte discrete sau chiar nesemnificative la inceput — de exemplu, mici
bobarnace in timp ce profesorul sta cu spatele. Cand este vorba de cazuri
izolate, in ochii adultilor acest lucru nu pare daunator. Sa intelegem mai
bine bullying-ul se intdmpla de mai multe ori pe zi si duce la dezechilibrul
psihic al elevului, actul capata o cu totul alta semnificatie. Cand vorbim
despre bullying, intalnim urmatoarele trei caracteristici:

1. lupta pentru putere: unul sau mai multi elevi domina un altul (prin
violenta verbala sau fizica);

2. oprimarea si repetivitatea: agresiunile se repeta in fiecare zi, timp
de cateva saptamani — copilul se considera un fel de prada, nu vede
nicio cale de scapare;

3. izolarea copilului: victima este adesea singura si incapabila sa se
apere.

Diferitele tinte ale bullying-ului:

1. Aspectul fizic (inaltimea, culoarea sau felul parului, faptul ca poarta
ochelari, vestimentatia, supraponderabilitatea sau
subponderabilitatea etc.);

2. ldentitatea de gen;

3. O tulburare de comunicare, cum ar fi balbaiala sau vorbirea peltic3;

4. Mediul social sau cultural (copil prea sarac, prea bogat, glume
rasiste etc.);

5. Rezultatele scolare (primul sau ultimul din clasa);

6. Hobbyurile;



7. Orice forma de handicap.

Contrar a ceea ce s-ar putea crede, copiii care sunt hartuiti nu sunt
neaparat cei mai slabi, cei mai mici sau cei mai complexati. Aceasta este
0 conceptie gresita. In realitate, orice copil poate fi agresat, chiar daca

initial este sigur pe sine.
CONFLICTUL

Conflictul se poate defini ca stare ce se caracterizeaza prin
manifestarea unor tensiuni acumulate sau determinate de factori de
moment intre doua persoane sau grupuri cu aceleasi interese sau interese
diferite care nu au gasit modalitati de a inlatura aceste tensiuni.

Etimologic, in limba latina, cuvantul conflict provine din "conflictus”
care inseamna soc, lovire, ciocnire. In dictionar conflictul este definit ca
orice forma a relatiilor social-umane in care partile ce interactioneaza
manifesta interese opuse.

Conflictele pot izbucni in clasa din urmatoarele cauze:

- exacerbarea spiritului de competitie;

- atmosfera de intoleranta;

- exprimarea gresita a emotiilor;

- slaba comunicare dintre elevi sau dintre acestia si profesor.

Conflictele intre elevi sunt determinate de atmosfera competitiva,
deoarece ei sunt obisnuiti sa lucreze individual, nu in echipa, atmosfera
de intoleranta, le lipseste sprijinul intre colegi si isi exprima nepotrivit
emotiile.

Acest tip de conflicte poate fi aplanat prin cooperare, comunicare,
toleranta, expresie emotionala pozitiva, rezolvarea creativa a conflictelor,

astfel, prin implementarea unor activitati la clasa de dezvoltare socio-



emotionala va scadea numarul conflictelor, agresiunilor si situatiilor de tip
bullying.

Agresiunea reprezinta un anumit tip de comportament care
urmareste lezarea sau prejudicierea altei persoane, iar cand aceasta
devine intentionata, repetata si exista un dezechilibru de putere vorbim
despre bullying. Poate fi vorba de vatamarea fizica a unei persoane prin
loviri, atac armat, sau de prejudicierea morala prin injuraturi, barfa,
calomnie sau producere de daune materiale: distrugeri de lucruri,
incendiere sau furt.

Exista doua feluri de agresiune:

1) Biologic adaptiva, reactiva, cauzata de comportamentul celeilalte
persoane care lezeaza moral sau fizic.
2) Spontana, biologic neadaptiva, maligna.

Oamenii neurotipici dispun de formatiuni nervoase care pot
declansa agresivitatea, dar una de ordin reactiv, ca raspuns la atacurile
altor persoane, amploarea agresivitatii depinzand in mare parte de
conditiile sociale si de educatie. Deci, la fiecare persoana existad o
structura anatomo-fiziologica implicata in declansarea unor acte agresive.
Acestea se manifesta doar in cazul incalcarii abuzive si brutale a unor
drepturi.

Frustrarea are si ea un rol. Violenta replicilor, modul de manifestare
si violenta replicilor sunt in functie de influentele sociale si de educatie.
Céat despre violenta maligna, nejustificata prin situatie, aceasta este de
natura patologica, avand la baza dereglarile hormonale sau fiziologice.

Din punct de vedere pedagogic, este importanta educatia pentru o
conduita civilizata, democratica, pasnica, precum si necesitatea reducerii

modelelor de agresiune, raspandite intr-o mare masura prin mass-media.



Marele scriitor rus F.M. Dostoievski atragea atentia asupra faptului
ca diferentierea intre "bine” si "rau” nu reprezinta o competenta exclusiva
a "gandirii”, ci si a simtirii.

Binele realizat poate fi vazut ca o pata de ulei, are capacitatea de a
se extinde contaminandu-i si pe ceilalti in dorinta de a-I face, pe cand raul
poate imbraca diverse forme, cea mai urata fiind aceea a dispretului
agresiv, manifestat unii fata de altii. O persoana supusa unui rau repetat
se poate inrai atat de mult, incat sa dezvolte o predispozitie de acest gen:
va pricinui el insusi numeroase rautati semenilor sai, din spirit de
razbunare sau din placerea de a-i vedea pe altii suferind. Umane sunt
intentiile sau gandurile care ne fac sa devenim mai buni. La raul comis de
cineva trebuie sa existe intotdeauna si alte posibilitati de raspuns decéat
cele care repeta si imita agresiunea sau raul produs. A raspunde cu rau la
rau, duce la aparitia reactiilor de tip circular.

Daca adoptam bunatatea ca un principiu zilnic al existentei, ea va
cladi in sufletul nostru armonii sublime, care ne vor ajuta sa intelegem ce
este frumosul. Fara bunatate, energiile care ne domina sunt doar sclavii

credinciosi ai unor scopuri egoiste.

Diferenta dintre conflict si bullying:

Este important sa se poata face diferenta intre aceste doua concepte
pentru ca, atunci cand vorbim despre bullying, nu stim intotdeauna despre
ce este vorba cand copilul se intoarce de la scoala trist sau nervos pentru
ca cineva l-a suparat. Conflictul este o tensiune intre doi elevi sau intr-un
grup de elevi, care poate duce la violenta, amenintari sau insulte, dar
aceasta tensiune nu se repeta in timp. Copiii pot riposta si se pot apara.
Ei se simt atacati, dar acest lucru nu le afecteaza stima de sine. Conflictul
ii streseaza pe copii si ajung sa somatizeze (de exemplu, senzatia de

ghem in stomac) cand sunt deosebit de afectati. Bullyingul, pe de alta
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parte, este mult mai periculos, deoarece se instaleaza in timp, pana cand

copilul intimidat, nu mai indrazneste sa raspunda agresorului, considerand

in cele din urma ca el este ,cel rau, cel ratat, cel ingrozitor”.

Efectele bullying-ului scolar asupra unui copil pot fi semnificative atunci

cand acesta dureaza de mai multe saptaméni sau luni si a trecut

neobservat, deoarece copilul face orice pentru a ascunde asta.

Semnele bullying-ului:

Pierderea motivatiei pentru invatare, care poate merge pana la
abandonul scolar (copilul nu mai vrea sa mearga la scoala, nu-|
mai intereseaza nimic, isi petrece timpul criticand totul);
Pierderea increderii in sine (se considera din ce in ce mai inutil,
nu mai incearca sa faca nimic);

Desocializare progresiva (nu mai vrea sa iasa in oras sau sa se
ocupe de hobby-uri);

Tristete, care poate duce la depresie;

Stima de sine scazuta (refuza fotografiile, evita oglinzile);
Dorinta de a se face invizibil (isi lasa parul in ochi, isi tine barbia
in piept, poarta haine largi care ii acopera tot corpul, desi acesta
nu e stilul sau obisnuit);

Automutilare (taieturi);

Consumul de droguri (alcool, canabis, cocaina etc.).

Acestea sunt doar semne si nu inseamna ca vor continua la

nesféarsit. Multi tineri pot sa gaseasca in ei insisi resurse ca sa devina mai

puternici daca au alaturi un adult care sa-i ajute sa isi trieze emotiile si

reprezentarile de sine (ce sunt eu cu adevarat si ce nu sunt, ce a fost

distrus de altii si ce cred eu cu adevarat despre mine).



ACTIVITATI PENTRU PREVENTIA BULLYING-ULUI iIN SCOALA

SOARECELE $I PISICA

NIVEL: PRIMAR

DURATA: 30 MIN

OBIECTIVE:

+ Sa inteleaga cum se simte sa fi cel care este agresat;

» Sa pregateasca grupul/ clasa pentru subiectul bullying.

PREGATIRE: Spatiu suficient in clasa pentru a te misca liber, de preferat
in curtea scolii.

SCENARIUL ACTIVITATII:

La inceput, fiecare sta intr-un cerc. Explicati-le elevilor ca aceasta
va fi o activitate fizica, in care vor crea un labirint cu punti cu bratele
lor, in timp ce doi elevi, care se vor oferi voluntari, vor juca leapsa in
labirint.

Cereti elevilor, care doresc sa se ofere voluntari sa joace rolurile
vanatorului (pisica) si prazii (soarecele) sa vina in fata.

e Aliniati restul grupului in randuri egale.
e Toata lumea din randuri intinde bratele pentru a-si atinge varfurile

degetelor cu persoanele de langa ei pentru a crea o punte sau sta
cu mainile pe langa corp pentru a crea labirintul.

Faceti un semn céand sa inceapa jocul. Pisica si soarecele joaca
leapsa, alergand printre perechile de elevi si pe sub puntile pe care
acestia le-au creat.

Jocul continua pana cand pisica prinde soarecele sau dureaza o
anumita perioada de timp (un minut).

Apoi, pisica poate alege elevi noi pentru a crea mai multe pisici
(pana la trei) pentru a vana soarecele.

Daca timpul o permite, pisica si soarecele pot alege noi perechi de
elevi sa alerge si sa se vaneze pana cand toata lumea a fost o intr-
unul din roluri.

DE REFLECTAT!

inainte ca jocul sa inceapa, cereti elevilor sa fie constienti de ce simt
in fiecare situatie si rol in timpul jocului. La sfarsitul jocului, puneti
aceste intrebari pentru a incepe discutia despre bullying:
Cum v-ati simtit sa fiti alergati prin labirint?
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Cum v-ati simtit sa alergati pe cineva prin labirint?
Cum v-ati simtit sa fiti peretii strazilor si aleilor?
Ce a reprezentat persoana care era alergata?

Ce a reprezentat vanatorul?

Ce au reprezentat peretii?

e Ati fost vreodata intr-o situatie care v-a facut sa va simtiti astfel?
SFATURI: Ideea este sa extragem cum se simte sa fii izolat/ exclus si
atacat (sa fii vanat - soarece), si cum se simte sa fii persoana care ataca
pe altcineva (vanatorul - pisica) si cum se simte sa fii observator (peretii i
puntile). Peretii si puntile reprezinta observatorii pasivi, elevii care vad
bullying-ul dar adesea se simt fara puterea de a face ceva legat de acesta
pentru ca sunt ingrijorati ca li s-ar putea intampla si celor care se implica.

CUVINTE CARE RANESC

NIVEL: PRIMAR, GIMNAZIU

DURATA: 50 minute

OBIECTIVE:

+ Sa empatizeze si sa inteleaga impactul emotional al cuvintelor.
» Sa experimenteze puterea cuvintelor.

PREGATIRE: Franghie sau banda adeziva, post-it-uri, pixuri.
SCENARIUL ACTIVITATII:

e Dati postit-uri si un pix fiecarui elev.

e Cereti-i fiecaruia sa scrie comentariile abuzive si nepoliticoase sau
poreclele ofensatoare pe care le-au auzit despre alti elevi pe post-it-
uri (fara a indica nume).

e Puneti banda adeziva pe podea in clasa, marcand urmatoarea grila-
scara: Tachinare/glume usoare - Gluma umilitoare - Insulta
dureroasa - Insulta foarte dureroasa.

e Cereti-le elevilor sa lipeasca foile lor pe scara, luand in considerare
cel mai adecvat loc dupa parerea lor

e Cereti-le sa nu vorbeasca unul cu altul in timp ce fac acest lucru.

e Lasati-i pe toti sa se uite mai bine la scara. De obicei sunt cuvinte
care se repeta, de obicei plasate in pozitii diferite pe scara de diferiti
elevi.
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DE REFLECTAT: Atunci cand toti elevii s-au asezat la loc, intrebati-i ce
au observat la scara, in timp ce ghidati analiza lor si discutia cu
urmatoarele intrebari:

1.
2.

W

8.
9.

Ati vazut anumite cuvinte in mai multe locuri pe scara?

De ce credeti ca unii dintre voi au decis ca un anumit cuvéant este
mai putin ofensator, in timp ce altii il considera dureros sau umilitor?
Conteaza modul in care cuvantul a fost utilizat sau de catre cine?
De ce folosesc oamenii astfel de cuvinte?

. A provoca durere altora folosind astfel de cuvinte este o forma de

bullying sau nu? De ce?

. Intrebati-i pe toti daca pot vedea vreo similitudine intre cuvintele de

pe foi. Exista, spre exemplu, cuvinte legate de aspectul fizic,
abilitatile mentale, etnie, etc.

Exista cuvinte care sunt folosite doar pentru fete si alte cuvinte doar
pentru baieti?

in care grup sau tema se afla cele mai ofensatoare cuvinte?

Cum explicati acest lucru?

SFATURI: Este important sa se ia in considerare nu doar cuvintele, ci si
modul in care sunt exprimate, intentia cu care este spus un cuvant; tonul
cu care este pronuntat; expresia fetei — toate acestea influenteaza modul
in care un anumit cuvant va fi perceput ca pozitiv sau negativ (bun sau

rau).

BAROMETRUL VIOLENTEI

NIVEL: GIMNAZIU
DURATA: 45 MINUTE
OBIECTIVE:

Sa creasca nivelul de auto-constientizare si sa exploreze parerile si
nevoile elevilor privind siguranta si bunastarea la scoala, perceptia
si intelegerea indivizilor cu privire la bullying si violenta.

Sa faciliteze discutia intr-o atmosfera de clasa sigura, fara bullying.

PREGATIRE: Cartonase in patru culori: verde, galben, portocaliu si rosu,
marker pentru flipchart, banda adeziva, foarfece, o foaie de flipchart cu un
semn de STOP desenat in mijloc.

PAS CU PAS:
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Invitati elevii sa lucreze individual. Aratati cartonasele colorate si
explicati intrebarile corespunzatoare fiecarei culori.

Scrieti intrebarile si pe o foaie de flipchart.

Verde: Ce ar trebui ceilalti (elevi sau profesori) sa faca sa ma simt
bine si in siguranta in clasa/ scoala, in relatiile cu colegii mei de
clasa?

Galben: Ce ma face sa ma simt prost sau suparat in relatiile cu
ceilalti din clasa/scoala?

Portocaliu: Ce mi se pare foarte rau, ofensator si dureros in relatiile
cu ceilalti din clasa/ scoala?

Rosu: Care mi se pare cel mai rau lucru in relatiile cu ceilalti, un
,respinge” pentru mine?

Fiecare elev ia unul sau mai multe cartonase din fiecare culoare,
scriind un céate un raspuns pe un cartonas - tot ce conteaza pentru
ei este sa se simta in siguranta la scoala. Nimeni nu este obligat sa-
si scrie numele pe cartonas.

Acordati-le aproximativ 10 minute pentru aceasta sarcina.

Cand toata lumea este gata, colectati cartonasele si impartiti-le pe
culori. Cititi cu voce tare si puneti cartonasele pe flipchart grupate pe
culori.

Daca un raspuns apare de mai multe ori pe aceeasi culoare (ex.
rosu), puneti-l doar o data. Daca apare pe cartonase de culori diferite
(ex. unii elevi galben, altii rosu), atunci puneti toate cartonasele. in
discutie, adresati-va diferitelor perceptii cu privire la siguranta si
bullying.

DE REFLECTAT! Concentrati discutia pe bulying si nevoile privind
siguranta:

Ce situatii din scoala/ clasa va imaginati atunci cand va ganditi la
aceste afirmatii?

De ce aveti nevoie pentru a va simti in siguranta? De ce aveti nevoie
pentru a va proteja granitele?

Cum vreti sa fiti tratati de ceilalti? Si cum fi tratati pe ceilalti?

Ce inseamna bullying-ul pentru tine?

Inseamn4 bullying-ul acelasi lucru pentru noi toti?

SFATURI: Elevii mai mici pot avea nevoie de o indrumare mai atenta
pentru aceasta sarcina. Daca timpul nu o permite, impartiti elevii in patru
grupe (pe culori). La final, fiecare grup va raporta rezultatele.
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CE PALARIE ALEG SA PORT?

NIVEL: PRIMAR, GIMNAZIAL
DURATA: 90 min
SCOPUL.:

e Formarea si dezvoltarea trasaturilor pozitive de personalitate;

e Eliminarea comportamentelor gresite (agresiuni, bullying,
conflicte, etc);

OBIECTIVE:

e Sa caute informatii despre urmatorii termeni: bullying, conflict,
agresor, victima;

e Sa clarifice situatia prezentata intr-un studiu de caz (bullying);

e Sa prevada consecintele agresiunii in mediul scolar;

e Sa evidentieze importanta cunoasterii cazurilor de bullying si a
empatiei fata de victimele acestuia;

e Sa interpreteze rolul unui agresor/ victima;

e Sa gaseasca mijloace de combatere a bullying-ului;

PREGATIRE:

e Resurse procedurale: metoda palariilor ganditoare, metoda
predictiilor, conversatia, explicatia, problematizarea, dezbaterea,
jocul de rol; laptop, tabla magnetica, foi de flipchart, markere,
postit-uri, palarii colorate din carton;

PAS CU PAS:

|. Joc de spargere a ghetii: Elevii vor primi doua postit-uri, isi vor
scrie prenumele pe fiecare, iar pornind de la initiala prenumelui
vor nota o insusire pozitiva pe unul din postit-uri si una negativa
pe celalalt; (Ex. M — modesta; M — mofturoasa); Pe tabla se vor
afisa pe doua coloane aceste postit-uri, in functie de trasatura
pozitivd sau negativd pe care elevii au prezentat-o. in acest fel
doresc sa evidentiez ca fiecare dintre noi avem atéat calitati, cat si
defecte;

Il. Prezentarea temei si obiectivelor (sarcinilor de lucru)

1. Se audiaza un fragment din ,, O fapta generoasa” — din volumul ,,
Cuore — iniméa de copil’ — de Edmondo de Amicis.

2. Varianta online:
https://www.youtube.com/watch?v=8Gn1EHOPETY

3. Varianta fata in fata, se va citi textul:
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https://www.youtube.com/watch?v=8Gn1EH0PETY

,» Profesorul nu venise inca si trei sau patru baieti necajeau pe
bietul Crossi, baiatul cu parul rosu si cu mana legata de gat, a
carui mama e precupeata. il loveau cu liniile, ii azvarleau coji de
castane in ochi si ii ziceau mereu;

— Ciungule, slutule! Unii il imitau, in bataie de joc, cum isi
tinea mana legata de gat. Sarmanul baiat statea singur in fundul
clasei si nu zicea nimic; insa se uita cand la unul, cand la altul,
parca i-ar fi rugat, sa-I lase in pace. Dimpotriva ei se indarjira si
mai tare. Atunci Crossi...”

4. Oprim lectura textului in acest moment pentru a da frau liber
predictiilor. Toate acestea vor fi notate pe tabla. Se va continua
lectura textului pana la final, urméand sa se evidentieze ideile cele
mai apropiate de textul prezentat.

5. Se poarta o scurta conversatie despre continutul fragmentului,
evidentiindu-se comportamentul de bullying.

lll. Fixarea cunosgtintelor: Clasa va fi impartita in 6 echipe, prin
extragerea unui bilet colorat (rosu, galben, albastru, verde, alb, negru).
Li se va explica elevilor ca fiecare culoare reprezinta ,, o palarie”, care
are o anumita semnificatie:

e Palaria alba - Se refera la gandirea pragmatica, bazata pe
informatii si date accesibile. Se bazeaza pe cautarea si adunarea
informatiilor, analizarea si dezbaterea lor pana la gasirea solutiei
sau a ceea ce se cauta. Este o judecata bazata pe fapte.

e Palaria rosie: Spre deosebire de cea alba, aceasta palarie se
bazeaza mai mult pe latura emotionala a gandirii. Foloseste
din plin intuitia, banuielile sau instinctul in rezolvarea multor
probleme. Nu necesita demonstratie sau argumente, este bazata
pe sentimentele prezente si atdt, fara constientizarea
consecintelor.

e Palaria neagra: Este considerata palaria problemelor,
precautiei si chiar a criticilor. Este gandirea care se uita mai
intai la punctele slabe sau vulnerabile ale unei probleme sau
decizii. Se incearca identificarea motivelor pentru care ceva nu a
mers. Nu este un mod de gandire rau, avand in vedere ca ajuta la
identificarea si eliminarea punctelor slabe sau deciziilor nefaste si,
astfel, la evitarea dezastrelor. Este una dintre cele mai importante
palarii, considera psihologii. Acestia sustin ca multi oameni se
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concentreaza atat de mult pe aspectele pozitive ale rezolvarii unei
probleme, incat nu reusesc sa vada adevaratele probleme si
puncte slabe din spatele unei decizii si sunt predispusi la esec.
Palaria galbena: Este palaria gandirii pozitive. Este perspectiva
optimista pe care un copil trebuie sa o aiba asupra unei decizii sau
probleme. Este important ca, pe langa evidentierea punctelor
slabe, sa existe si o perspectiva pozitiva, de identificare a
beneficiilor si valorii deciziei luate. Palaria galbena il ajuta pe copil
sa mearga mai departe, atunci cand are impresia ca totul se
prabuseste in jurul lui, este un stimul util in gandire.

Palaria verde: Este palaria creativitatii. Se refera la gasirea
unor solutii creative in rezolvarea problemelor cu care are de-a
face. Este o gandire lipsita de reguli sau critici.

Palaria albastra: Este complexa si vizeaza de fapt intregul
proces al gandirii si utilizarea tuturor celorlalte 5 palarii in
cadrul aceleiasi probleme sau decizii. Este un fel de géandire
despre gandire sau metacognitie. Se caracterizeaza prin
organizare, planificare si punerea in detaliu a fiecarui pas din
planul stabilit si folosirea celorlalte palarii.

Aceste informatii vor fi prezentate sub forma unor postere si

afisate in fata clasei. Fiecare echipa va primi un nume si va trebui sa
rezolve cate o sarcina:

1.

2.

Palaria alba (INFORMATORII) ,Cautati informatii despre
urmatorii termeni: bullying, conflict, agresor, victima ”;

Palaria rosie (SENTIMENTALII) ,Realizati un joc de rol, in care
un elev sa fie Crossi, iar restul echipei sa fie colegii care il
batjocoresc pe Crossi. Notati apoi pe o fisa cum v-ati simtit in rolul
interpretat.”

. Palaria neagra (NEGATIVISTII) ,Gasiti argumente care sa

justifice comportamentul agresiv, umilitor, al colegilor lui Crossi.
Ce consecinte au astfel de comportamente?”

. Palaria galbena (OPTIMISTII) ,,Propuneti o solutie favorabila

ambelor ,tabere” de rezolvare a acestui conflict. Gasiti 3 modalitati
de prevenire a conflictelor.”

. Palaria verde (CREATIVIl) ,Imaginati-va un alt final al

intdmplarii, prin care personajele sa devina buni prieteni. Ce
pedepse propuneti pentru agresori?”
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6.

Palaria albastra (CLARIFICATORII)
»Pe baza informatiilor primite de la informatori, incadrati fapta

prezentata: bullying sau conflict. Care sunt actorii si ce roluri joaca?

IV. REFLECTIE/ ASIGURAREA FEEDBACK-ULUI: Fiecare tip de
gandire determina un anumit tip de comportament, fapt pentru care am
asociat fiecarei palarii trasaturile de personalitate care rezulta din
aceasta.

PALARIA ALBA: nu am opinii, sunt neutru atunci cand e vorba
despre un conflict; nu intervin, sunt un martor pasiv atunci cand e
vorba despre un conflict;

PALARIA ROSIE: empatizez cu victima unei agresiuni; trdiesc
sentimente puternice atunci cand citesc sau ascult povesti despre
copii, victime ale violentei, sau atunci cand vad astfel de imagini;
PALARIA NEAGRA: imi face pldcere s& agresez copiii; privesc
cu interes filmele de actiune, imi plac scenele violente; practic
Jocuri online cu violenta;, folosesc deseori un limbaj vulgar, jignitor,
la adresa colegilor mei;

PALARIA GALBENA: sunt o persoand optimistd, gdsesc cu
usurintd solutii la problemele mele si ale celor din jurul meu;
intotdeauna vad partea ,luminata”, pozitiva a lucrurilor;
PALARIA VERDE: sunt o persoand cu o imaginatie bogatd,
creativa, inovativa, vesela si jucauséa, iubesc natura, jocurile in aer
liber;

PALARIA ALBASTRA: sunt o persoand organizatd, imi planific
cu atentie timpul; timpul de joacéa este limitat; imi aleg cu atentie
prietenii;

Fiecare elev isi va nota numele pe un postit si il va lipi pe plansa

cu palaria care corespunde cel mai bine profilului sau psihologic sau
tipului de comportament.

Concluzie: se vor evidentia acele echipe care au tratat cu

seriozitate sarcinile de lucru, iar in alegerea palariilor au dat dovada
de sinceritate, de autocunoastere, de implicare si dorinta de a elimina
acele comportamente neadecvate.

SEMAFORUL

NIVEL: PRIMAR
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TIMP: 50 min
OBIECTIVE:

Sa creasca nivelul de auto-constientizare si sa exploreze parerile si
nevoile elevilor privind siguranta si starea de bine la scoala,
perceptia si intelegerea elevilor cu privire la bullying si violenta.

Sa faciliteze discutia intr-o atmosfera de clasa sigura, fara bullying.

PREGATIRE: Cartonase in patru culori: verde, galben, portocaliu si rosu,
marker pentru flipchart, banda adeziva, foarfece, o foaie de flipchart cu un
semn de STOP desenat in mijloc sau unul similar, spre exemplu:

PAS CU PAS:

Invitati elevii sa lucreze individual. Aratati cartonasele colorate si
explicati intrebarile corespunzand fiecarei culori. Scrieti intrebarile
pe o foaie de flipchart.

Verde: Ce ar trebui ceilalti (elevi sau profesori) sa faca sa ma simt
bine si in siguranta in clasa/ scoala, in relatiile cu colegii mei de
clasa?

Galben: Ce ma face sa ma simt prost sau suparat in relatile cu
ceilalti din clasa/ scoala?

Portocaliu: Ce mi se pare foarte rau, ofensator si dureros in relatiile
cu ceilalti din clasa/ scoala?

Rosu: Care mi se pare cel mai rau lucru in relatiile cu ceilalti, un
.respinge” pentru mine?

Fiecare elev ia unul sau mai multe cartonase din fiecare culoare,
scriind un céate un raspuns pe un cartonas - tot ce conteaza pentru
ei este sa se simta in siguranta la scoala. Nimeni nu este obligat sa-
si scrie numele pe cartonas. Acordati-le aproximativ 10 minute
pentru aceasta sarcina.

Cand toata lumea este gata, colectati cartonasele si impartiti-le pe
culori. Cititi cu voce tare si puneti cartonasele pe flipchart grupate pe
culori.

Daca un raspuns apare de mai multe ori pe aceeasi culoare (ex.
rosu), puneti-l doar o data. Daca apare pe cartonase de culori diferite
(ex. unii elevi galben, altii rosu), atunci puneti toate cartonasele.

DE REFLECTAT! Concentrati discutia pe bulying si nevoile privind
siguranta in mediul scolar.

Ce situatii din scoalad/ clasa va imaginati atunci cand va ganditi la
aceste afirmatii?
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e De ce aveti nevoie pentru a va simti in siguranta? De ce aveti nevoie
pentru a va proteja granitele?
e Cum vreti sa fiti tratati de ceilalti? Si cum Ti tratati pe ceilalti?
e Ce inseamna bullying-ul pentru tine? inseamna bullying-ul acelasi
lucru pentru noi toti?
SFATURI: Elevii mai mici pot avea nevoie de o indrumare mai atenta
pentru aceasta sarcina. Daca timpul nu o permite, impartiti elevii in patru
grupe (pe culori). La final, fiecare grup va raporta rezultatele.

HARTA AJUTORULUI

NIVEL: PRIMAR, GIMNAZIAL
DURATA: 50 MIN
OBIECTIVE:

e Sa identifice resurse utile formale sau informale.

e Sa sporeasca nivelul de constientizare si comportamentele de
cautare a ajutorului in situatiile problema.

PREGATIRE: Hartie de flipchart, coli de hartie si creioane/ pixuri.
PAS CU PAS:

o Dati fiecarui elev o coala de héartie si cereti-le sa se deseneze pe
sine (elevii mai mici) sau sa-si scrie numele in mijloc.

o Incurajati-i s& se gandeasca la toate persoanele, grupurile sau
serviciile/ organizatiile diferite la care s-ar duce/ pe care le-ar
contacta intr-o situatie dificila. Mentionati si resursele ca Internetul
(chat-uri, Linia Verde, Telefonul Copilului).

o Cereti-le sa deseneze linii de la numele lor la capatul carora vor scrie
numele persoanei/ grupului/ serviciului unde pot cere ajutor si sprijin.
Cereti-le sa scrie orice le vine in minte.

e Drept rezultat, fiecare elev va fi creat o harta a ajutorului care arata
ca un paianjen.

o Dupa aceea, cereti-le elevilor sa formeze perechi si sa discute hartile
Cu un coleg.

o Lafinal, cereti perechilor sa-si prezinte hartile, desenand pe o hartie
de flipchart o hartd comuna a ajutorului pentru intreaga clasa,
adaugand toate ideile noi si resursele utile.

o Atasati harta ajutorului intr-un loc vizibil in clasa si face referire la ea
in situatiile dificile.

DE REFLECTAT!
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Ganditi-va la altcineva care v-ar putea ajuta.

Ce credeti ca se va intdmpla daca vorbiti cu... (alegeti din retelele
de pe harta) despre situatia dificila/ problema?

Care ar putea fi reactia lor?

Ce ati face daca un alt elev v-ar cere ajutorul?

Cum puteti contribui la rezolvarea problemei sale?

Exista diferente intre persoanele utile identificate la care fetele si
baietii se vor duce pentru ajutor? De ce credeti ca este asa?

SFATURI:

Uneori elevii nu se simt confortabil sa se apeleze la ajutorul unui
adult (parinti, membri ai familiei si profesori) ca resurse utile, daca
se simt jenati sau daca le este frica sa nu fie acuzati ca nu au
actionat corespunzator intr-o situatie dificila.

Discutati cu copiii despre modul in care persoanele/ grupurile/
organizatiile/ institutiile pot ajuta in diverse situatii (ex. parintii,
colegii, profesorii, doctorii, politia, liniile de telefon, consilierii scolari,
preotii, rudele, etc.)

Tncuraja’;i copiii sa caute ajutor si sa nu se simta singuri in
problemele lor.

Promovati comportamentele de solicitare a ajutorului ca un punct
forte si nu ca un semn de slabiciune personala.

JOACA-TE CU NOI !
OBIECTIVE:

Sa i ajute pe elevi sa-si dezvolte abilitatile empatice.

PREGATIRE: o imagine, legatd de scurta poveste folositd pentru
activitate.
PAS CU PAS:

impartiti clasa Tn mai multe grupuri mici (echipe) de 4-5 elevi.

Spuneti-le elevilor ca in scurt timp veti citi povestirea, urmata de o
serie de intrebari, care vor fi mai intai discutate in grupurile mici, iar
raspunsurile grupurilor vor fi impartasite cu restul clasei.

Cititi povestirea intregii clase: ,,Cénd clopotelul anunta pauza, toata
lumea din scoalé iese afara. Natalia este foarte fericita pentru cé stie
cé vor juca fotbal si ii place. lonut nu este atét de incéntat, pentru cé
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el nu joacé fotbal bine, dar totusi ii place sé& incerce. Totusi, inainte
de a incepe sa joace, Natalia ii spune céa el nu va juca pentru ca nu
este un jucéator bun si echipa lor ar putea sa piarda din cauza lui.”
Ghidati discutiile grupurilor cu ajutorul intrebarilor de mai jos. Cititi
doar o intrebare odata, permitand suficient timp pentru discutii, astfel
incat fiecare grup sa vina cu un raspuns comun. Stabiliti timpul
pentru discutii in functie de véarsta elevilor si nivelul lor de implicare.
Alegeti si variati intrebarile.

Stimulati diversitatea contributiilor si dezbaterile, in locul
raspunsurilor corecte.

intariti contributia fiecaruia, asigurandu-i ca toate parerile si ideile
sunt valoroase. Asigurati-va ca discutiile nu sunt dominate doar de
unii elevi si ca toti sunt de acord cu raspunsul de grup.

Cand este gata, fiecare grup va impartasi raspunsul sau. Comparati
ideile si subliniati diferentele.

DE REFLECTAT: Oferiti contraexemple facilitind schimbarea de
perspectiva si varietatea contributilor. Continuati cu urmatoarea
intrebare/ urmatoarele intrebari:

Ce a crezut lonut cand Natalia i-a spus sa nu joace? Cum s-a simtit?
De ce?

Ce a gandit Natalia cand i-a spus aceasta lui lonut? Cum s-a simtit
ea? De ce?

Daca ai fi unul dintre elevii care a jucat fotbal, ce ai face? De ce?
Daca nici unul dintre colegi nu i-ar spune lui lonut sa joace, cum s-
ar simti el? De ce?

Daca cineva i-ar cere sa faca parte din grupul sau, cum s-ar simti
el? De ce?

Cunoasteti pe cineva care a trecut prin ceva similar? Ati simtit
vreodata ceva similar? Ce au facut ceilalti?

Ce am putea face ca lonut sa se simta mai bine?

Pentru a consolida si generaliza continutul discutat, cereti-le elevilor
sa vina cu un slogan/ afirmatie, care sa rezume munca depusa.
Formulati impreuna un slogan pentru intregul grup, folosindu-va de
intrebarile urmatoare: Ce am invatat astazi? La ce este util?
Asigurati-va ca afirmatia e scurta, pozitiva si usor de retinut. Scrieti-
o si afisati-o intr-un loc vizibil in clasa.
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SFATURI: Alocati suficient timp pentru fiecare intrebare astfel incat elevii
sa poata explora diferite posibilitati de raspunsuri.

URCAND MUNTELE

NIVEL: GIMNAZIAL
DURATA: 90 min
OBIECTIVE:

e Sa construiasca abilitati pentru lucrul in echipa, cooperare si
rezolvarea sarcinilor.

e Sa extinda comportamentul de a ajuta si de a sustine.

e Sa intareasca relatia dintre profesor si grup/clasa.

PREGATIRE:

e Recuzita: Rucsaci, esarfe, franghii (depinde de numarul de
participanti; pentru 10 elevi): 1 sau doua franghii si 10-15 esarfe).

e Al doilea facilitator.

PAS CU PAS:

o Cereti-le elevilor sa ia un loc intr-un cerc mare. Spuneti-le sau cititi-
le povestirea dupa cum urmeaza:

o ,Vreau séa va invit s& urmariti o poveste de aventuri in cel mai inalt
multe din lume, Muntele Everest. Un grup de montaniarzi
internationali bravi si curajosi intentioneaza sa se catere pe varful
Muntelui Everest pentru prima daté féra oxigen. Ei isi incep expeditia
de la tabara de baza, de la poalele muntelui. In tabara sunt diferite
grupuri; alti montaniarzi, un spital cu asistente si doctori si un
elicopter cu un pilot si un operator radio. In plus, existd o echipé de
cameramani care sa& documenteze aceastd aventurad uluitoare.
Expeditia incepe dimineata foarte devreme dupd ascultarea
raportului meteo. Chiar la inceput, ei trebuie sé depdseascé zona
periculoasa cu stanci ascutite si portiuni de gheata ingelatoare.
Dupéa multe eforturi, grupul ajunge in varful muntelui, complet
extenuat. Foarte curand, o furtuna incepe si grupul se gaseste intr-
o situatie dificila. Ei au nevoie de ajutor si il cer. Personalul spitalului
si pilotul elicopterului se pregéatesc pentru operatiunea de salvare. Ei
zboaréd panéa in varf si reusesc sé salveze cataratorii din aceasta
situatie critica. Dupé ce se intorc la poalele muntelui, doctorii Si
asistentele 1ii trateazd pe cei réniti Cénd s-au recuperat,
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presedintele Tibetului, care a apreciat mult ce au realizat, i-a decorat
cu cea mai mare distinctie. Aceasta ceremonie a fost transmiséa de
BBC/ CNN”.

impartiti elevii Tn dou& grupuri principale — cataratori si echipa
spitalului. Fiecare decide din ce grup sa faca parte. Al treilea grup
poate fi format din pilot si copilot.

Spuneti-le elevilor ca ar trebui sa-si imagineze ca sunt in rolul unui
catarator, al unui pilot, al unui doctor, etc. si cereti-le sa joace acest
rol. Luati recuzita (esarfe, franghii, rucsaci) si spuneti-le ca le pot
folosi in jocul pe roluri.

Spuneti-le cataratorilor si echipei spitalului sa aleaga un spatiu din
clasa si sa-I pregateasca pentru joc. Spre exemplu, cataratorii pot
pune scaune si alte obiecte care pot fi provocarile pe care trebuie sa
le depaseasca in timpul expeditiei. Trebuie sa aleaga un lider care
va organiza echipa expeditiei. Spuneti echipei spitalului sa aleaga
scaune pentru paturile spitalului. Liderul spitalului trebuie sa
organizeze echipa medicala — spre exemplu, cine poate ,asigura”
asistenta medicala, cine ii poate intreba pe pacienti ce ii doare, cine
va coordona ,procesul de spitalizare”, etc.

Asigurati-va ca fiecare elev se simte bine in rolul sau in timpul partii
de actiune a jocului. Instruiti primul grup sa se ,catere pe varf’; pot
folosi franghia pentru a se ajuta unul pe altul. Elevii pot folosi
scaunele drept obstacole si provocari pe care trebuie sa le
depaseasca in timpul catararii. Este mai bine sa incepeti cu aceasta
echipa si sa ii urmariti in timpul jocului. Echipa spitalului isi asteapta
partea lor. intre timp, al doilea facilitator le ofera sprijin.

Asistati elevii in rezolvarea sarcinilor spunand ca fiecare este
responsabil pentru excursie si trebuie sa aiba grija unul de altul pana
la sfarsit. In final toti cataratorii ,trec” printr-un examen medical —
momentul in care actioneaza echipa medicala. Piloti ,transferd”
cataratorii la spital si echipa medicala are grija ca toata lumea sa fie
in siguranta. Aveti grija ca unii elevi vor prefera doar sa ia pe cineva
si sa-I/s-o transfere la ,spital”. Asigurati-va ca nimeni nu este ranit
pentru ca elevii pot deveni foarte activi. Instruiti-i pe elevi sa ia mana
persoanei si il/o transfera la grupul spital in sens simbolic.
Recapituland, anuntati ca sunteti foarte fericiti ca toata lumea a fost
importanta in acest joc. Invitati elevii sa-si impartaseasca experienta
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din rolurile pe care le-au jucat si sa reflecteze asupra procesului in

grup.
REFLECTIE: Faceti referire la urmatoarele intrebari in timpul impartasirii:

1. Cum te-ai simtit sa fii catarator, pilot si doctor?

2. Ce ai invatat in echipa de cataratori?

3. Cum a fost sa-i ajuti pe altii in rolul de doctor? Cum a fost sa

transferi cataratorii la spital, ca pilot?

4. Ai crezut ca ceilalti te vor ajuta in timpul expeditiei?

5. Ai putea face la fel, daca cineva din clasa are probleme?

6. Este posibil sa ne folosim experienta din joc in relatiile noastre cu

ceilalti in clasa - in ce fel?
SFATURI: Aceasta activitate poate incuraja elevii sa devina foarte activi,
haotici si zgomotosi. Jocul ar trebui moderat de 2 membri ai personalului
scolar. O persoana poate participa drept co-moderator sau, daca doriti,
chiar ca unul dintre elevi. Acest lucru va consolida nivelul de constientizare
al grupului si relatiile cu elevii vostri. Instruirea poate fi oferita pas cu pas,
pentru ca dureaza destul de mult. Asigurati-va ca elevii asculta atent
atunci cand opriti jocul si introduceti urmatorul pas.

ANIMALE S| TRASATURI BUNE

NIVEL: PRIMAR
TIMP: 50 MIN
OBIECTIVE:

e Sa dezvolte nivelul de constientizare cu privire la trasaturile pozitive
ale propriei persoane si ale celorlalti.

e Sa experimenteze si sa pretuiasca sentimentele de apreciere si
apartenenta la grup.

e Sa promoveze comentariile pozitive si feedback-ul apreciativ in
randul participantilor.
PREGATIRE: Hartie (o coala de hartie per elev) si creioane colorate

sau pixuri

PAS CU PAS:

e Invitati elevii sa termine fraza: Daca as fi un animal, as fi... , si apoi
lucrand individual sa se deseneze drept animalul preferat, care simt
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ei ca are trasaturi similare cu ale lor. Spuneti-le elevilor sa nu scrie
nimic despre animal si sa nu-si treaca numele pe desene.

Elevii vor impaturi desenele pentru a asigura confidentialitatea lor si
le vor pune in mijlocul clasei.

Acum, fiecare elev alege un desen din gramada. Daca au ales din
intdmplare propriul desen, ei il vor pune la loc si vor alege din nou.
Toata lumea trebuie sa aleaga un desen al altcuiva.

Pe desenul ales, fiecare elev, lucrand separat, trebui sa enumere
toate lucrurile bune care le vin in minte despre acel animal. Subliniati
ca se vor enumera numai aspectele pozitive.

Cand sunt gata, pe rand, fiecare animal va fi aratat si trasaturile bune
vor fi citite tare. Desenele pot fi afisate si/sau inapoiate elevului, care
a enumerat calitatile.

DE REFLECTAT: Impartasirea de comentarii pozitive stimuleaza
increderea in sine, simtul valorii si apartenentei la grup. Asigurati-va ca

~

doar trasaturile bune ale animalelor sunt enumerate si citite grupului. In
cazul aspectelor negative sau vagi, intrebati urmatoarele:

De ce credeti ca aceasta trasatura este una pozitiva?
Ce te face sa crezi ca este corect?

Ce alte trasaturi va trec prin minte care sa fie pozitive?
La final: Ce ai simtit in timpul aceasta activitate?

Ce ati aflat despre voi ingiva?

SFATURI:

Daca s-a dezvoltat un nivel ridicat de empatie si incredere, elevii pot
ghici pe cine reprezinta animalul.

Puteti intreba daca autorul desenului doreste sa-I primeasca inapoi
si cum s-a simtit sa auda toate acele calitati despre animalul lor.
Este important sa se pastreze confidentiala identitatea elevului care
a desenat animalul si s& nu se puna presiune pe nimeni sa ‘iasa’ in
fata ca autor al animalului.

UNEORI SUNT FURIOS

NIVEL: PRIMAR
TIMP: 30 MIN
OBIECTIVE:

Sa descrie anumite emotii.
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e Sa empatizeze cu colegii.

e Sa invete diferite tehnici de relaxare, pentru a depasi emotiile
negative.

JOC 1: Pe o masa sunt mai multe perechi de ochelari confectionati din
carton avand scris pe brate cate o emotie: bucurie, tristete, furie, frica.

e Un copil aseaza la ochi perechea respectiva de ochelari si
povesteste ce anume ii aduce emotia respectiva.

e Ultima pereche va fi cea cu eticheta furie.

e Mai multi copii vor proba aceasta pereche de ochelari si vor gasi
solutia pentru a-ti controla furia.

e Apoi cativa copii citesc povestea terapeutica "Pestele — inger se
simte furios” Katie Wooley si David Aruni.

JOC 2: Borcanul de calmare

e Un borcan plin cu sclipici este agitat;

e Sclipiciul zboara peste tot in interiorul borcanului.

o La fel si gandurile noastre cand suntem furiosi, zboara peste tot, nu
mai stim ce sa facem.

Cum pot sa ma calmez? Alege: ascult muzica, citesc o carte, tehnici de
respiratie, desenez, pictez, motiveaza alegerea.
Joc 31in perechi:

e Intr-un borcan pune etichete pe care ai scris metode de calmare, pe
alte etichete situatii care te fac furios. Acestea raman pe masa.

o Alegeti cate o eticheta de pe masa, explicati de ce ati putea fi furiosi,
scoateti o eticheta in borcan si introduceti alta.

Tehnici de calmare:

e Imagineza-ti ca ai in mana dreapta o floare si in ména stanga o
luménare. Inspiri si mirosi floarea si expiri si stingi lumanarea.
Repeta de 3-4 ori exercitiul.

e Imagineaza-ti ca ai in mana dreapta o gogoasa fierbinte si te
grabesti sa o mananci, inspiri aer cu putere si expiri aerul puternic.

DE REFLECTAT: Gasesti solutii la problemele tale daca te infurii si
reactionezi violent? Cum ai putea gasi solutii? Prin ce metode poti sa fiti
controlezi furia?

BETE S| PIETRE/ SCENETE TEMATICE
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NIVEL: PRIMAR
TIMP: 50 MIN
OBIECTIVE:
e Sa sublinieze puterea pe care o are fiecare de a interveni in situatiile
de bullying.
e Sa identifice moduri de a interveni in situatii de bullying si hartuire.
e Sa identifice resursele de ajutor.
e Sa redea in scenete tematice situatii de bullying si strategii eficiente
de rezolvare a acestora
MATERIALE NECESARE: Flipchart, marker, recuzita (rochii, masti,
peruci,etc.)
PAS CU PAS:
Citim elevilor urmatoarele studii de caz:
+ ,La scoala, un grup de patru baieti au inceput sa sopteasca si sa rada
de un alt baiat din scoala, despre care credeau ca e homosexual. Au
inceput s& comenteze atunci cand treceau pe langa el pe coridor. In
curand, au inceput sa foloseasca calomnii anti-homosexualitate. Pana la
finalul lunii, au ajuns cu hartuirea la un alt nivel, punandu-i piedica atunci
cand trecea pe langa ei si impingandu-l in vestiar in timp ce il luau peste
picior. In urmétoarea lun4, ei au crescut
gravitatea atacurilor lor - I-au Tnconjurat si doi baieti |-au tinut de brate in
timp ce altii 1l loveau. in final, unul dintre baieti a amenintat ca va aduce
arma tatalui sdu la scoald a doua zi si 1l va ucide. in acest moment, un alt
elev a auzit amenintarea si a anuntat politia.”
« fi intreb pe elevi daca ceva similar s-ar putea intampla sau s-a intamplat
in scoala lor? Cum cred ei ca o astfel de situatie ar putea afecta intreaga
scoala?
* Le spun elevilor ca au discutat despre o situatie care a inceput ca
,Soapte si ras” si a devenit mai intensa, escaladand la violenta.
» Trasez o linie dreapta pe o hartie de flipchart sau pe o tabla alba. Pun
‘'soapte si ras’ la un capat si ‘amenintari cu moartea’ la celalalt capat.
« Le cer elevilor sa completeze linile de pe linia respectiva cu
comportamentele care au avut loc intre aceste doua puncte.
Scriem urmatoarele intrebari pe hartia de flipchart:
1. De ce credeti ca aceasta situatie, care la inceput putea parea
nevinovata, a progresat la violenta?
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2. In ce moment pe linie, credeti ca ar fi fost cel mai usor pentru cineva s
intervina?

3. Care ar fi anumite moduri posibile de a interveni in diferite momente pe
linie?

Tmpértjtj elevii in grupuri de patru si dati fiecarui grup o lista de flipchart cu
intrebarile. Acordati-le cinci minute pentru a raspunde la cele trei intrebari
si notati raspunsurile lor pe hartia lor.

SCENETE TEMATICE:

Se va trasa o linie prin mijlocul salii de clasa, iar elevii vor fi impartiti
in 2 grupe. La mijloc se vor pune mingi cu situatii de bullying si la start se
vor arunca mingile de la o echipa la alta. In functie de mingile care au
ajuns la fiecare echipa, echipa cu mai multe mingi va alege un scenariu
pe care-l va reda printr-o sceneta.

DE REFLECTAT!

Se discuta in cadrul grupului mare fiecare din cele trei intrebari de
mai sus si despre cele mai eficiente metode de a face fata bullying-ului.
SFATURI:

Toti avem puterea de a interveni in situatii de bullying si hartuire.
Studiile arata ca atunci cand un observator intervine, agresiunea
inceteaza de obicei in 10 secunde.

Vom nota aceste informatii pe pancarde.

SPUNE STOP BULLYING-ULUI

Obiective:

« Cresterea nivelului de cunostinte si de intelegere a fenomenului de
bullying in randul elevilor;

- Cresterea abilitatii de a gestiona situatiile de bullying;

- Cresterea abilitatilor interpersonale (in special sociale si
emotionale) in randul elevilor;

. Imbunatétirea strategiilor de rezolvare a problemelor si incurajarea
observatorilor sa ajute victima;

« Reducerea bullying-ului si a formelor de bullying in scoala noastra;
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« Instruirea parintilor elevilor cu privire la felul in care isi pot sprijini
elevii/ copiii implicati in situatii de tip ,,bullying” (,,victime” sau
,,agresori’);

Nivel: PRIMAR

Materiale didactice: laptop, sabloane cu lacate, creioane colorate, texte
Cu scenarii sociale, coli colorate, capsator, markere, foarfece, patafix, foi
flipchart, videoproiector.

Desfagurarea activitatii:

1- Tipuri de violenta si identificarea acestora

O Activitatea a debutat cu un exercitiu de energizare prin care fiecare
elev si-a spus numele, cum doreste sa i se spuna in grup, mentionand o
calitate si un defect pe care considera ca le are, asigurandu-se in acest
fel icebreak-ul, coeziunea grupului si evidentiindu-se, in contextul temei
abordate, diversitatea speciei umane. Un al rezultat al actiunii a fost
identificarea unor liste de abilitati sociale, emotionale, cognitive pe care
elevii le folosesc ca mecanisme de adaptare in diverse situatii.

e Profilul elevului violent: Elevii au desenat pe coli A4, in echipa,
profilul unui elev violent tindnd cont de tipurile de violenta identificate
anterior. Desenele au fost expuse, participantii realizand turul
galeriei, dand feed-back cu ajutorul postit-urilor cu fata zambareata.

2 — Promovarea atitudinii nonviolente si combaterea fenomenului
bullying

o Vizionarea filmului "Amalia-tocilara” |a sfarsitul vizionarii
filmului, elevii comentand formele de manifestare a bullying-ului,
prezentand cazuri vazute de ei in diverse medii: familie, scoala,
societate.

o Usi incatusate, usi descatusate: Elevii au primit cate un lacat
(postit-colorat pe care au desenat un lacat) si au fost invitati sa-si
imagineze cum ar fi viata lor daca ar apartine unei familii in care ar
fi prezente acte de violenta. Pe un panou 1m x 2m a fost desenata
0 usa inchisa pe care elevii au lipit lacatele cu ideile exprimate. Apoi,
acestia au primit o cheie-postit pe care au notat cateva solutii care
ar putea descatusa tensiunile familiale, alaturadndu-le lacatelor cu
situatiile- problema si prezentandu-le in fata tuturor participantilor.
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o Lantul solidaritatii: fiecare elev a scris pe o fasie de coala colorata
un mesaj prin care si-a exprimat opozitia fata de violenta domestica,
scolara, sociala, etc. In continuare elevii au prezentat mesajele lor
antiviolenta dupa care au capsat capetele foii de hartie sub forma
unei zale. Mesajul urmatorului elev a fost prins de primul s.a.m.d.
pana au fost prinse mesajele tuturor elevilor participanti la proiect.

e ,/Aceste méani nu lovesc, aceste maini...." elevii si-au desenat
conturul manii si au scris mesaje antiviolenta care au inceput cu
,,Aceste maini nu lovesc, aceste maini...” (sprijina, ajuta, mangaie
etc)

Evaluarea activitatii:

¢ Afigarea produselor elevilor in sala de clasa;

e Observarea sistematica a elevilor care au comportamente violente;

o Adoptarea unui comportament nonviolent si construirea unor relatii
bazate pe toleranta, respect, incluziune gi solidaritate;

e Amenajarea in scoala, a unui spatiu ce va contine un panou cu
rezultatele activitatii, imagini cu elevii din timpul activitatii, desene,
postere;

e Aprecierea gradului de schimbare a comportamentelor violente i
de socializare.

Sfaturi pentru profesori: Toti avem puterea de a interveni in situatii de

bullying si hartuire. Studiile arata ca atunci cand un observator intervine,

agresiune inceteaza de obicei in 10 secunde. Propun céativa pasi simpli

care vor ajuta cadrul didactic sa previna sau sa amelioreze situatiile de

bullying in cadrul orelor sale:

- Recunoasteti ca problema bullying-ului exista!

- Raportati problema bullyingului comisiei de disciplina, administratiei
scolii sau psihologului scolar!

- Gasiti cauza de la care a pornit bullyingul!

- Organizati-va orele intr-o maniera cat mai destinsa!

- Creati si scrieti impreuna cu elevii regulile pe care ei trebuie sa le
respecte la ora dumneavoastra.

- Luati o atitudine obiectiva.

- Gasiti ocupatii pentru agresor sau victima care ii va face fericiti.

- Pastrati calmul si atitudinea pozitiva.

- Vorbiti cu parintii agresorului si victimei.
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BULLYING-UL VERBAL

NIVEL: GIMNAZIAL

DURATA: 50 min

OBIECTIV EDUCATIV: la sféarsitul activitatii, elevii vor fi capabili sa
identifice si sa aplice metode de preventie si combatere a violentei in
mediul scolar, respectiva comportamentelor de intimidare (bullying)
OBIECTIVE OPERATIONALE

La sfarsitul activitatii, elevii vor fi capabili:

e Sa recunoasca si sa inteleaga impactul emotional al cuvintelor;

e Sa identifice comportamentul de bullying;

e Sa inteleaga rolurile pe care le pot avea intr-o situatie de bullying;

e Sa creasca nivelul de auto-constientizare si sa exploreze parerile si
nevoile elevilor privind siguranta si bunastarea la scoala, si perceptia
si intelegerea indivizilor cu privire la bullying si violenta;

e Sa dezvolte competente de cooperare si relationare interpersonala;

e Sa aiba atitudini si deprinderi de comportament prosocial atat la
scoala, cat si in afara scolii

STRATEGII DIDACTICE:

1. Metode: conversatia euristica, expunerea, modelarea, explicatia,

problematizarea, feed-back-ul, algoritmizarea, generalizarea

2. Forme de organizare: frontal si pe grupe

3. Evaluare: discutii, aprecierea lucrarilor realizate, chestionare, etc.

4. Materiale necesare: flipchart, biletele care se lipesc, coli albe de

hartie, banda adeziva, markere, cartonase (verde, galben, portocaliu si

rosu) foarfece, setul de cartonase ,barometrul violentei”, cartonase
pentru fete si baieti tiparite in culori diferite si decupate.
MOMENT ORGANIZATORIC: aranjarea clasei si asigurarea climatului
socio-afectiv necesar desfasurarii lectiei : 2 min.

e scurta discutie despre comentarii nepoliticoase, porecle jignitoare .

Cerinta: I/dentificati si definiti comportamentul de bullying (roluri, tipuri,

consecinte, solutii) din povestioara pe care o vom citi impreuna —

Insultele nu sunt deloc amuzante (Bullyingul verbal, o carte dintr-o serie

de 4 carti pe tematica bullying-ului) scrisa de Amanda F. Doering, cu

ilustratii foarte expresive si personaje-animale, apoi treceti informatiile
pe un flipchart/ whiteboard. Cartea dezbate probleme de agresiune

psihologica, de hartuire si de adresare a unor expresii ofensatoare i

propune modalitati de prevenire si stopare a acestor comportamente.
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Povestea este interactiva, avand parti cu solutii si sugestii pentru a
dezvolta noi solutii.

impartim clasa in doua grupuri (fete/ baieti). Oferim fiecarui grup un

set de cartonase, cu o afirmatie scrisa cu privire la o atitudine sau
comportament.

Invitam fiecare grup sa aduca argumente pro — contra afirmatiei de
pe cartonas, sa empatizeze cu situatia prezentata si sa gaseasca
masuri de coping pentru a putea fi depasite mesajele ofensatoare,
deranjante.

Fiecare grup noteaza pe o foaie de flipchart.

Subliniati faptul ca nu exista raspunsuri corecte sau gresite, parerea
Si perspectiva fiecarui grup este ceea ce conteaza in acest exercitiu.
Dupa 5 minute observam  grupurile pentru a vedea cum
progreseaza si ii informam cu privire la timpul ramas.

Grupurile isi prezinta concluziile si posterele.

Urmarim discutiile: Ce ati discutat in timp ce alcatuiati sirul? Au fost
momente cand nu ati fost de acord? Daca da, care au fost acestea?

EVALUARE: 3-5 min.

Se cere elevilor sa raspunda la urmatoarele intrebari pe cate o foaie

de hartie scriind numele, de data acesta:

Ce inseamna bullying-ul pentru tine? Inseamna bullying-ul acelasi
lucru pentru noi toti?

Este ceva in aceasta activitate care te-a surprins? Ce?

Ce ati invatat din aceasta activitate ce puteti aplica in clasa voastra
si in relatiile cu colegii?

CARTONASE PENTRU CELE 2 GRUPURI

Este dureros pentru un baiat Este dureros pentru o fata
atunci cand prietenul lui cel atunci cand prietena ei cea
mai bun din clasa ii spune mai buna din clasa ii spune
ca nu ii mai este prieten. ca nu ii mai este prietena.
Este dureros pentru un baiat Este dureros pentru o fata
atunci cand prietenii lui Ti atunci cand prietenele ei i
spun ca este un las. spun ca este baietoasa.
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Este dureros pentru un baiat
atunci cand colegii lui il
tachineaza ca este slab/
nataflet.

Este dureros pentru o fata
atunci cand colegele ei o
tachineaza ca este
sensibila.

Este dureros pentru un baiat
atunci cand prietenii lui sunt
nervosi si striga la el.

Este dureros pentru o fata
atunci cand prietenele ei
sunt nervoase si o barfesc.

Este dureros pentru un baiat
atunci cand prietenii lui nu
au incredere in el si il fac
mincinos.

Este dureros pentru o fata
atunci cand prietenele ei nu
au incredere in ea si o fac
mincinoasa.

Este dureros pentru un baiat
atunci cand prietenul lui
spune secretul sau unui alt
coleg.

Este dureros pentru o fata
atunci cand prietena ei
spune secretul sau unei alte
colege.

Este dureros pentru un baiat
sa fie lovit de colegii sai.

Este dureros pentru o fata
sa fie lovita de colegele
sale.

Este dureros pentru un baiat
atunci cand prietenii lui i
spun ca este nebun.

Este dureros pentru o fata
atunci cand prietenele ei i
spun ca este nebuna.

INVESTIGATIE ASUPRA PROPRIEI PERSOANE - LA CE
MA PRICEP CEL MAI BINE?

NIVEL : CICLUL PRIMAR (9-10 ANI)
DURATA: 2 ORE
OBIECTIVE:

e Sa se cunoasca mai bine (autocunoastere): activitati preferate,
singuri sau impreuna cu alte persoane, in diverse situatii din viata
de zicu zi;

e Sa completeze tabelul dat cu exemple de activitati, in functie de
criteriile cerute (activitati preferate, executate cu usurinta , respectiv

activitati care sunt considerate mai dificile);
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e Sa formuleze concluzii in urma informatiilor aflate despre propria
persoana, astfel incat sa gaseasca activitatile potrivite;

e Sa prezinte rezultatul investigatiei colegilor si parintilor;

e Sagaseasca impreuna cu cei din jur (colegi, cadre didactice, familie)
solutii pentru a putea realiza si alte activitati care acum par mai
dificile, dar care le plac si pe care doresc sa le faca.

MATERIALE :

1. Tabel cu activitati (format A4);

2. Dovezi ale wunor activitati realizate individual sau fin grup:
compuneri,desene,colaje,machete,fotografii,constructii
lego,portofolii,etc;

3. Instrumente de scris.

DESCRIEREA ACTIVITATII :

PASUL 1: Elevii vor fi anuntati ca vor realiza o investigatie asupra propriei
persoane, cu scopul de a se cunoaste mai bine .

PASUL 2: Cadrul didactic le va inmana elevilor un tabel asemanator celui
de mai jos. in tabel, in a doua coloan4, sunt scrise diferite activitati pe care
vor putea sa le desfasoare singuri sau impreuna cu ceilalti. Elevii le vor
citi si vor completa urmatoarele doua coloane, conform rubricilor din tabel,
dupa exemplul dat.

REFLECTIE: in urma informatiilor aflate, fiecare elev va formula o
concluzie in care va prezenta activitatile care i se potrivesc cel mai bine.
Elevii vor scrie sub tabel aceasta concluzie si vor prezenta investigatia
colegilor si parintilor. Pentru activitatile care le plac, dar la care intampina
unele dificultati, ei se vor gandi si vor preciza cine i-ar putea ajuta sa le

realizeze.

TABEL CU ACTIVITATI

(Exemplu)
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NR.

CR

ACTIVITATI

MI PLACE SI TMI
ESTE USOR SA
DESFASOR
ASTFEL DE
ACTIVITATI

IMI PLACE, DAR
INTAMPIN DIFICULTATI
IN DESFASURAREA
UNOR ASTFEL DE
ACTIVITATI

-sa citesc

-sa scriu

-sa spun povesti
-sa creez povesti
-sa interpretez

roluri

Sa citesc si sa

creez povesti

Sa interpretez roluri

-sa analizez

-sa compar

-sa descopar

-sa caut explicatii
pentru tot ce aud
-sa caut dovezi si

argumente

-sa desenez
-sa realizez

scheme

-sa surprind

detaliile unei

imagini

-sa repar diverse

obiecte
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-sa asist la
repararea
obiectelor

-sa construiesc
-sa decupez
-sa gesticulez
cand vorbesc
-sa dansez

-sa practic un sport

-sa memorez
fragmente
muzicale

-sa fredonez
-sa interpretez
melodii

-sa compun

melodii

-sa lucrez in
echipa

-sa vorbesc cu alte
persoane

-sa inteleg emotiile

celorlalti

-sa lucrez singur
-sa ma

autoevaluez

-sa invat in aer

liber
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-sa lucrez in
natura
-sa particip la

proiecte ecologice

AMPRENTA
NIVEL: PRIMAR
DURATA: 50 MINUTE
OBIECTIVE:
e Sa interactioneze cu toti colegii din clasa;
e Sa sporeasca nivelul de constietizare asupra faptului ca fiecare copil
este unic si special;
e Sa lucreze in echipa;

e Sa dea la o parte toate prejudecatile cu privire la colegii de clasa;

PREGATIRE: coala de carton negru dimensiune mare, acuarele, pensula,
pahar cu apa.
PAS CU PAS:

o Asezati pe tabla coala neagra de carton, in mijlocul careia desenati
cu creionul o inima mare, iar in interiorul inimii scrieti ,/mpreund
suntem mai puternici’;

o Rugati elevii sa-si pregateasca materialele necesare pentru pictura
si anume: acuarele, pensule si apa;

o Cereti elevilor sa treaca pe la fiecare elev din clasa, astfel incat
fiecare deget i va fi pictat de un elev diferit. Dupa fiecare deget
pictat, elevul in cauza se duce la tabla si amprenteaza coala de

carton cu amprentele lui, Tn afara inimii desenate de dumneavoastr3;
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o Intrucat fiecare elev interactioneaza cu toti colegii lui, incurajati-i sa-
si spuna lucruri frumoase, sa identifice calitati care sa inceapa cu
initiala prenumelui, sa decida impreuna culoarea cu care picteaza
degetul, sa observe apoi amprenta lasata pe coala de carton etc;

¢ (Cand toate degetele sunt folosite, copiii se spala pe méini si continua
procesul de ,amprentare”;

e Coala de carton devine tot mai ,populatd” cu fiecare amprenta

colorata;

DE REFLECTAT:

e Cum ai proceda daca un coleg ar refuza sa fie pictat sau ar refuza
sa-si picteze colegii?

o Care ar fireactia ta daca culoarea aleasa de colegul care trebuie sa-
ti picteze degetul nu ar fi o culoare agreata de tine?

e Ce simti atunci cand esti pus in situatia in care trebuie sa colaborezi
cu colegul cu care nu interactionezi de obicei?

o Exista diferente intre noi? Dar asemanari? Diferentele ar trebui sa
ne desparta sau sa ne apropie? Putem fi mai puternici chiar daca
suntem diferiti?

e De ce este important sa credem faptul ca impreuna suntem mai

puternici?

SFATURI:

o Incurajati elevii sa fie sinceri, deschisi, sa depaseasca rusinea si s
colaboreze cu toti elevii;

o Intrucat activitatea necesita destul de multa actiune si interactiune
din partea elevilor, este posibil sa se creeze putin zgomot si/ sau
haos, drept urmare ar fi indicat ca activitatea sa se desfasoare in
ultima parte a zilei si, daca este posibil, sa aveti un ajutor, de preferat

un adult.
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o Este important ca elevii sa aiba in permanenta, in fata ochilor, coala

de carton pe care ei isi lasa amprentele.
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ANEXE - FISE DE LUCRU

““K i s coala Gimnaziala “Vasile Goldis™
‘mﬁs‘;ﬁm s AR L T @ e
CURA} in mediul scolar e
SPU N E N U Nume:
BULLYING-ULUI |
Clasa:
Pune-te in locul fiecarui rol Si rdspunde la intrebari:
Ce simte?:
T De ce doreste sa fie agresor?:
\
»
|
GRESORUL
fam =l
Ce simte?:
e
V) -~
Ay
De ce nu opreste agresorul?: T \
/ \

B
MARTORUL

¥Fe

VICTIMA
ok =k
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TMPREUNA i -
WRANDEM | =i s/ rcpor = o
cu“m in mediul scolar i
S P U N E N Nume:
\BULLY) Data:
N BULLYING-ULUI
= Clasa:

Prezinta 3 exemple pentru fiecare tip de bullying:

Verbal Fizic

Social Cyberbullying
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Fenomenul bullying - mit sau realitate

Marcati cu Adevarat sau Fals urmatoarele afirmatii despre
fenomenul de bullying:

Adevarat | Fals

1.| Bullying-ul este ceva normal in copilarie.

2.| Bullying-ul este un comportament repetat si
intentionat prin care cineva raneste sau
intimideaza pe altcineva verbal si/sau fizic.

3.| Bullying-ul este totuna cu conflictul, cearta intre
copii.

4.| Cuvintele nu iti pot face rau cu adevarat.

5.| Bullying-ul poate aparea in diferite contexte — la
scoala, in fata blocului, la locul de joaca etc.

6. | Bullying-ul intareste caracterul, ii face pe copii mai
rezistenti.

7.| Sunt copii care merita ceea ce li se intampla, din
cauza modului in care arata, vorbesc, se comporta.
8.| Trimiterea de SMS-uri sau e-mailuri jignitoare,
rautacioase, zvonurile sau comentariile raspandite
pe site-uri de socializare despre o persoana sunt
tot o forma de bullying.

9.| Agresorii sunt intotdeauna mai puternici decat cei
pe care ii agreseaza.

10 Daca spui unui adult despre o situatie de bullying
inseamna ca esti ,paracios’, ,turnator”.

11 Fenomenul de bullying ii poate afecta, in moduri
diferite, pe toti cei implicati - victima, agresor i
martori.

12 Fiecare ar trebui sa se descurce singur atunci cand
este victima a bullying-ului.

13 Nu este bine sa ne amestecam daca vedem ca
cineva este intimidat, agresat la scoala sau in alta
parte.

Raspunsuri: 1 F,2 A, 3F, 4F,5A,6 F, 7F,8A,9F, 10F, 11 A, 12 F,
13 F
(stergeli inainte de a lista Fisa de lucru)
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Nume:

Data:

MEPOLITICOS, RAUTACIOS SAU AGRESORY

Nepoliticos Comportament neintentionat, dar supdrator

Rautacios Comportament deliberat, inconsecvent care poate fi suparator

Agresor

Comportament continuu, intentionat, care este supdrdtor

Nepoliticos

Rautacios

Agresor

e a a pocni pe . a plesni pe
a ragdi . aimpinge .
cineva cineva
a tachina a exclude pe a viza o a raspéndi
constant cineva persoand zvonuri

cyber-bullying

a se holba la

cineva

lipsa manierelor

a nu imparti

prof. consilier scolar BELASCU ALEXANDRA-ROXANA / CJRAE ALBA
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_________________________
_________________________

__________

i PO[ZI sd faci diferemta intre un prieten adevdarat si un agresor-?
Decupeazd enunturile de mai jos si lipeste-le in caseta

corespunzdtoare.
2
N, fp.
- "= T A B A P S NES Bt e e e T i S B == e e | e e A
i | Tti r& i |
isi asteaptd randul si imparte Iti rdneste sentimentele

I intentionat I
Fm — o — — — — - - — = = Fm - - - — — - 1

prof. consilier scolar Belascu Alexandra Roxana/ CJRAE Alba
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